
Tisztelt Pácienseim! 
 
 
 
Kérem, hogy az alább felsorolásra kerülő kéréseket a zökkenőmentes munka és a rendelő 
várójában töltött kevesebb várakozási idő érdekében szíveskedjenek betartani. 
 
 
 
Fontosnak tartom, hogy a pácienseimet megismerjem, tájékozódjak a gondozott 
betegségeikről. Így kérem, hogy a személyes találkozásra hozzák magukkal egészségügyi 
dokumentumaikat, különösen azokat az ambuláns lapokat vagy zárójelentéseket, 
amelyeken a szakorvos által javasolt gyógyszerek, gyógyászati segédeszközök, stb. 
felsorolása kerülnek. (Például: cukorbetegségben emelt támogatással írható gyógyszerek, tű, 
teszt csík; kardiológia/ belgyógyászat - véralvadás gátlók, koleszterincsökkentők; krónikus 
tüdőbetegek - belégző gyógyszerek; vizelet- és széklettartási zavar-pelenka / betét) 
Lehetőség van arra is, hogy a fent említett dokumentumokat már a személyes vizitet 
megelőzően eljuttassák a rendelőbe. Ez nagyban hozzájárulhat a várakozási idő 
csökkenéséhez.  
 
 
 
A rendelés időt az alábbiak szerint szeretném felosztani: 
 
- Az első 1 órában az akut betegeket várjuk. (például: heveny légúti megbetegedés, lázas 
állapot, hányás-hasmenés, hasi görcsös állapot stb.)  
Kérem, hogy a légúti betegek változatlanul viseljenek maszkot a fertőzés terjedésének 
akadályozása érdekében. 
- A rendelést további részében időpontra várjuk Önöket. Telefonon az 56-487-074-es számon 
vagy személyesen Danajka Balázsnénál az alábbiak időszakban lehet bejelentkezni. 
 
 
- hétfőn: 13.00-14.00 
- kedden: 10.00-11.00 
- szerdán: 8.00-9.00 
- csütörtökön: 13.00-14.00 
- pénteken: 8.00-9.00 
 
 
Kérem lehetőség szerint a fentiek betartását, mert rendelési időn kívül is fontos adminisztratív 
vagy esetenként rendelőn kívüli területi munka (pl. lakáson történő ellátás, kötözés) zajlik, 
amit a folyamatos telefoncsörgés zavar. 
- A kedd délutáni rendelés 16.00-18.00 közötti idősávot elsősorban a munkába járó, aktív 
korúak részére kívánjuk fenntartani. 
 
 
 



Hirtelen kialakult egészségkárosodás esetén - különösen rendelési időn kívül - hívják először 
a 112-t. Ilyenkor a háziorvos felkutatásával elvesztegetett idő adott esetben kritikus lehet. 
 
Példaként felsorolok néhány ilyen esetet: 
- ha beszéd elakad vagy érthetetlenné válik, ha félre húzódik a szája, ha esetlenné vagy 
bénulttá válik valamelyik végtag 
- hirtelen kialakult látásvesztés vagy látótér zavar 
- hirtelen nehézlégzés fulladás, elszürkülés alakult ki 
- Intenzív mellkasi szorító, nyomó fájdalom jelenik meg 
- nagyobb kiterjedésű sérülés, amely vélhetően orvosi beavatkozást igényel vagy olyan 
baleset, ami feltehetőleg csontsérülésre utal 
 
Kérem a fentiek szíves tudomásul vételét és a segítő együttműködésüket. 
 
 
Tisztelettel: 
 
 
Tverdota László dr. 
+36-70-3944435 


